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Burea IF:s verksamhetsidé

Burea Idrottsforenings idé ar att bedriva en idrottsverksamhet som utvecklar manniskor
saval fysiskt som socialt. Var ambition ar att féreningens medlemmar skall ma bra och ha
roligt tillsammans genom traning och att detta skall ge forutsattningar att bli battre saval pa
som utanfor planen. Utover att fysisk aktivitet vill vi dven efter att férmedla goda
demokratiska varderingar och visa respekt for vara medmanniskor. Vi vill genom var
verksamhet bidra till att skapa en positiv kdnsla for orten och framja utvecklingen av
Burebygden tillsammans med andra aktorer i Burea. Vi arbetar efter Riksidrottsforbundets
riktlinjer och policys.

Burea IF:s idrottsverksamhet ger ocksa mal att strava efter och som inspirerar oss att testa
granser. Att tillsammans arbeta for att uppna dessa mal ger oss erfarenheter som ar
vardefulla dven utanfor idrotten.

For att inforliva var idé vill vi att:
e Alla som vill skall ha majlighet att bli och vara medlem i Burea IF.
Medlemmarna skall ha inflytande dver verksamhetens utformning och inriktning.
Medlemmarna skall bidra till féreningens utveckling och verksamheter.
Burea IF skall vara en naturlig vdg in i samhallet for nyinflyttade.

Burea IF skall skapa och uppratthalla goda relationer med andra foreningar, kpman,
foretagare och representanter fran kommunen.

For att inforliva var idé kraver vi att:
e Samtliga idrottsarrangemang i féreningens regi skall vara drogfria.

Att representera Buread IF

Som ledare, spelare, foradlder eller supporter ar vi ambassadorer for Burea IF och Burea som
samhalle och av denna anledning ar det av stor vikt att vi foregar med gott exempel. Vi skall
upptrada sportsligt i saval med- som motgang och detta gor vi genom att:

Anvanda ett vardat sprak utan svordomar och krankande ord.
Visa respekt mot domare, funktionarer, motstandarlag, foraldrar och supportrar saval pa
som utanfor planen.

e Ta avstand fran all form av mobbing, rasism och sexulla krankningar.

Att vara ledare inom Burea IF

Burea IF:s verksamhet bygger pa ideellt ledarskap. Vi vill att ledare skall genomga adekvat
ledarutbildning for att tillskansa sig grundlaggande kunskaper fér kunna att vagleda barn-
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och ungdomar i deras fysiska, psykiska och sociala utveckling. Ledare for de aldre lagen skall
aven verka for att 6ka medvetenhet kring korrelationen mellan kost och traning, hur man
forebygger/tar hand om skador samt férega med gott exempel nér det kommer till att
representera foreningen pa ett bra satt. De aligger dven ledaren att férbereda sina spelare
infor spel pa hogre niva om och nar detta blir aktuellt, exempelvis vid spel med aldre lag.
Samtliga ledare inom foéreningen skall arbeta for att bygga och bibehalla goda relationer
ledare och spelare emellan samt se till att det finns utrymme for att kombinera flera idrotter
och samtidig skolgang. Sektionerna for respektive idrott skall skall samverka for att
mojliggdra utdvande av flera idrotter parallellt.

Fér att lyckas med detta vill vi att:
e Samtliga ledare skall ta del av adekvat ledar- och vidareutbildning samt att en
gemensam utbildningsplan for foreningens ledare och ledaméter skall finnas.

Féreningens ledare féregar med gott exempel genom att:

e Inforliva och efterleva féreningens mal och idé som beskrivs i detta dokument.

e Vara en god ambassador for féreningen, upptrada sportsligt samt skapa och
bibehalla goda relationer med domare och motstandarlag saval som med foraldrar
och spelaranhoriga.

e Komma val forberedd till traningspass och matcher, detta innebar dven att vara forst
pa plats och att [amna sist av alla.

e Fokusera pa att framja spelarnas utveckling och undvika favorisering.

e Ha foreningens stod nar det kommer till att tillrattavisa foraldrar som inte beter sig
acceptabelt utifran foreningens mal och idé beskrivet i detta dokument.

e Anvanda kladsel med féreningsemblem vid representation av Burea IF.

Att vara spelare i Burea IF

Féreningens spelare féregdr med gott exempel genom att:
e Inforliva och efterleva foreningens mal och idé som beskrivs i detta dokument.
e Stotta och peppa dina lagkamrater.
e Alltid kdmpa och gora ditt basta.
e Kommaii tid till trdningar och matcher och att lamna aterbud vid eventuella
forhinder.
Skapa goda vanor gallande kost, vila, smn, skola och traning.

e Ta hand om din egen och foreningens utrustning.
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Att vara foralder/anhorig till spelare i Burea IF

Férdldrar, vardnadshavare och anhériga till spelare i Bured IF féregar med gott exempel
genom att:
e Inforliva och efterleva féreningens mal och idé som beskrivs i detta dokument.
e Vara en god ambassador for foreningen, upptrada sportsligt gentemot domare och
motstandarlag pa planen saval som med féraldrar och supportrar utanfor planen.
e Visaintresse for ditt barns idrottande genom att uppmuntra, stotta - oavsett resultat
- bade efter match och traningar.
e Peppa och heja pa hela laget, inte enbart pa ditt eget barn.
e Undvika att coacha fran laktarplats samt att inte enbart premiera malgorande.
e Hjalpa ditt barn att komma i tid och val forberedd till traningar och matcher samt att
se till att lamna aterbud vid eventuella forhinder.
e Framja goda vanor gallande kost, vila, sémn, skola och traning.
e Deltaiforaldramoten for att ta del av information om vilken verksamhet ditt barn
medverkar i och hur den bedrivs.
e Stdlla upp och hjalpa till vid hemma- och bortamatcher, féreningsaktiviteter,
traningar.
e Kanna att man har foreningens stod nar det kommer till att tillrattavisa foraldrar som
inte beter sig acceptabelt utifran foreningens policy beskrivet i detta dokument. Vid
upprepade forseelser ar ni valkomna att kontakta kansliet for hjalp.

Foreningens verksamheter

Policy for olika aldrar i Burea IF

Barn- och ungdomsverksamhet

Vart 6vergripande mal ar sa manga som mojligt som spelar sa lange som mdjligt. Vi vill att
barn och ungdomar skall fa mojlighet att utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt pa ett roligt,
lekfullt och allsidigt satt och att detta skall ske i en bra och trygg milj6. Vi vill att barn och
ungdomar skall kunna vara aktiva utévare inom flera idrotter, men att det skall finnas
utrymme att skapa balans mellan studier och idrottsutovande.

Aldersspann 6 - 12 &r

e Spelare tranar och spelar i forsta hand med sin aldersgrupp eller skolkamrater.
Eventuella undantag fran detta skall ske i dialog med respektive sektion.

e Ingen toppning (dvs att vissa spelar mer dn andra pa match) ar tillaten fére 15 ars
alder, alla spelare skall ges lika mycket speltid forutsatt att spelaren regelbundet
deltar i lagets traningar.

Den egna truppens spelare skall alltid ha féretrade att spela i lagets egna matcher.
Vid behov av ytterligare spelare till match kan det vara aktuellt att Iana spelare fran
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ett dldre eller ett yngre lag. Den trédnare som behdver lana spelare kontaktar berord
tranare for det lag man avser lana fran for att undvika oklarheter. Ledare ska lata
olika spelare spela matcher i andra lag for att det skall bli sa rattvist som majligt. Det
ar ledaren som lanar ut spelare som bedomer vems tur det ar att fa spela med annat
lag, och vad som ar mojligt utifran gallande dispensregler.

Ledarens uppgift ar att forbereda foreningens ungdomar infér nasta aldersgrupp
samt att skapa lagkansla och trygghet i laget.

Mal med var policy 6-12 dér dr att:

Skapa stark lagkansla och trygghet i laget.
Langsiktiga resultat och motorisk utveckling for alla (darfor ska inte kortsiktiga
resultat premieras eller fordelar ges till de tidigt utvecklade barnen).

Aldersspann 13 - 18 ar

Ingen toppning ar tilldten fore 15 ars alder, alla spelare skall ges lika mycket speltid
forutsatt att spelaren regelbundet deltar i lagets traningar.

Spelare bor alltid erbjudas maojlighet att tréna i sin egen aldersgrupp.

Det ar viktigt alla far spela tillrackligt mycket match.

Ledare skall uppmuntra och stotta sina spelare att utdver sin aldersklass prova pa
spel i hogre eller lagre aldersklass.

Efter 15 ar finns mojlighet for ledare att Iata vissa spela mer. Spelare éver 15 ar som
fatt lite speltid i sin aldersklass bor ges mojlighet att spela match i lagre aldersklass.
| seniorverksamhet spelar det lag tranaren tar ut oavsett alder.

Mal med var policy 13-18 dr dr att:

Fa sa manga som mojligt att spela sa lange som majligt.

Fa spelare att kanna kdnslan av att de ofta lyckas pa traning och match.

Fa till jimna matcher sa att alla utvecklas genom att nivaanpassa efter motstand.
Alla spelare far lara sig ta ansvar pa traning och match

Skapa stark lagkansla och trygghet i laget

Gemensamma traningar och traningsmatcher med blandade lag, kan bidra till att det kdnns

naturligt att spela med olika lag. Aterkommande kontakter ledare emellan samt samordning

med respektive sektion behovs for att det ska fungera bra i praktiken.

Idrottsverksamhet for vuxna

Vi vill att vara medlemmar skall ha mojlighet att fortsdatta med idrott aven i vuxen alder och
vi stravar efter att bedriva saval tavlingsidrott och motionsidrott for att ge vara ungdomar

mojlighet att utvecklas vidare i féreningen.
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Ovrigt

Att varva fran andra foreningar

Vid all varvning ska vi se till den enskilde spelarens utvecklingsmdjligheter. Dialog skall alltid
foras med spelarens moderklubb, spelaren sjalv och - i de fall det ar aktuellt - med spelarens
vardnadshavare for att varna om spelarens basta.

e Varvning ar ej tillatet inom i dldrarna 6-14 ar. Om en spelare, med annan
foreningstillhorighet, vill provtrana med ett lag inom Burea IF skall kontakt tas med
moderforeningen och spelarens féraldrar innan detta sker for att inga oklarheter ska
uppsta.

e Vid rekrytering av spelare till BIF skall detta ske i dialog med tranare och ansvariga i
sektionen.

Att [amna Buread Idrottsforening

e Ingainbetalda avgifter aterbetalas.
e Eventuella skulder till BIF skall vara betalda innan 6vergang verkstalls.

Alkohol, narkotika, doping och tobak

Inom Burea IF vill vi bedriva idrott for att utveckla manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Vi lar oss dven om hur kroppen fungerar och tar stallning
mot sadant som ar skadligt och nedbrytande som exempelvis anvdandandet av droger.

Bured IF kraver darfor att:

e Samtliga idrottsarrangemang inklusive traningslager, matcher och resor skall vara
drog- och alkoholfria. Detta géller for saval ledare som spelare samt andra personer i
direkt anknytning till var idrottsverksamhet.

e Foreningen i samband med arrangemang/evenemang skall undvika egen forséaljning
av alkohol till allmanheten. | de fall utskdankning férekommer har vi som arrangor ett
sarskilt stort ansvar for att ordningskravet (aldersgréans och vakter) beaktas.

e Foreningen, utover vad som tobakslagen foreskriver, skall arbeta for att skapa
tobaksfria miljoer pa anlaggningar dar idrottsverksamhet bedrivs.

e Ledare och aktiva utdvare skall medvetandegdras om tobakens negativa inverkan pa
individ och miljo.
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Om ovanstaende riktlinjer inte efterféljs kommer vi att:

Medvetandegdra ansvarig inom foreningen om vad som skett.
Kontakta berord/berdrda person/personer.
Utifran foreningens handlingsplan erbjuda berord person stottning och hjalp.

Kontakta vardnadshavare om nagon av vara minderariga medlemmar anvander
alkohol/tobak/narkotika/doping.

e Kontaktas polis vid upptackt av doping- eller narkotikaanvandning i
foreningssammanhang.

Barn och ungdomar som far illa

Vid misstanke om att ett barn eller ungdom far illa - i idrottsverksamheten eller nagon
annanstans - rekommenderas att du som vuxen i foreningen gor en anmalan till
socialtjansten. Aven om idrottsledare, till skillnad mot ldrare, socialtjinst och poliser, inte
har skyldighet att anmala ar det givetvis onskvart att vi tar vart ansvar och satter ett barns
trygghet i forsta rummet.

Sexuella trakasserier och dvergrepp

Vid misstanke om att sexuella trakasserier eller dvergrepp foreligger ska féreningen
skyndsamt agera pa den uppkomna situationen och detta ar sarskilt viktigt om de
inblandade personerna moéts i den vardagliga verksamheten. Féljande ledord ska vara
vagledande i hanteringen av arendet:

Skyndsamhet
Diskretion
Inhamtande av yttranden fran samtliga parter

Uppfdljning och atgard

Det ar viktigt att nedteckna detaljer om det intraffade sdsom exempelvis datum, klockslag,
handelseférlopp, om vittnen till det intraffade finns osv. Samtliga parter skall erbjudas
mojlighet att yttra sig angdaende det intraffade. Utifran en samlad bedémning boér beslut
inom foreningen tas om huruvida det ar aktuellt for den utpekade att ta timeout i vantan pa
att situationen utretts och eventuella atgarder vidtagits.

Trakasserier av brottslig karaktar bor alltid polisanmalas.

Pa Riksidrottsforbundets hemsida finns information och rad samt en policy med
atgardsforslag. Vid behov finns det dven majlighet att kontakta handlaggare med kunskap
om sexuella trakasserier vid Riksidrottsférbundet for hjalp och radgivning. Det kan dven vara
lampligt att radgora med socialtjanst eller polis.



